FICHA SISTEMATICA por el

En el 1€ Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(R1 - Sor EIM.T.)

RN

“La Gloriosa Resurreccion
de Jesucristo ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«Se presento Jesus en medio de ellos y les dijo: “La paz esté con ustedes [...] ;Por qué
se asustan tanto? ;jPor qué tantas dudas? Miren mis manos y mis pies, S0y yo mismo.

Toquenme y vean, un fantasma no tiene carne y hueso, como ven que yo tengo’’»
(Lc 24,36.38-39)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Senior, danos la Gracia de desear siempre un cuerpo celestial, hermoso, perfecto,
inmortal, para nosotros y para muchos otros; pero antes aun, danos la Gracia de despojarnos
cada vez mas de nuestras viejas vestiduras mundanas, es decir, de nuestros viejos malos

habitos, para revestirnos cada vez mas con las nuevas vestiduras de jTu Divina Voluntad!
(cfr. SLC, p. 400)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de Cuerpo Celeste, asi dice San Bernardo Abad: «Cristo [...]
transfigurard nuestro pobre cuerpo en un cuerpo glorioso semejante a la cabeza, que es
El». (BERNARDO, Ofic. de Lect. 1 de noviembre)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.fiailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

